
Monica Contino 

Data di nascita: 05/07/1982  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile  Numero di telefono: 

(+39) 3484779687 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: monica.contino@pec.it  

Indirizzo: Via Santa Colomba 39, 20025, Legnano, Italia (Abitazione)  

2007 – 2023 Milano, Italia 
ATTIVITÀ DI RICERCA PRESSO FORCARDIO.LAB FONDAZIONE PER LA RICERCA IN CARDIOCHIRURGIA
ONLUS 

• Collaborazione tra cardiochirurghi e bioingegneri in attività di ricerca inerenti:
1. Applicazione e affinamento di tecniche chirurgiche coronariche, valvolari (riparative e sostitutive) e di sparing

aortico
2. Applicazione di tecniche di imaging, analisi anatomiche, emodinamiche e cinematiche in studi in vitro
3. Sviluppo e prototipizzazione di nuovi devices per la riparazione valvolare aortica e per il trattamento ibrido

dell'insufficienza tricuspidale
4. Sviluppi di modello di cuore battente sinistro e destro
5. Sviluppo di modelli patologici di stenosi e insufficienza aortica, insufficienza mitralica organica e funzionale e

insufficienza tricuspidale
6. Perfezionamento di tecniche di impianto di valvole cardiache e devices trans-catetere in cuori battenti
7. Collaborazione tra Cardiochirurghi e Bioingegneri in attività di ricerca inerenti la riparazione valvolare aortica
• Assistenza tecnica durante dimostrazioni e corsi di training per cardiologi interventisti su piattaforma per

devices trans-catetere
• Organizzazione di corsi teorico-pratici sulla riparazione valvolare aortica
• Attività di tutoraggio chirurgico per studenti e tesisti

20/03/2008 – 20/03/2013 Milano, Italia 
MEDICO SPECIALIZZANDO IN CARDIOCHIRURGIA OSPEDALE LUIGI SACCO- AZIENDA OSPEDALIERA POLO
UNIVERSITARIO 

• Turni di guardia e corsia in affiancamento a medici strutturati
• Partecipazione a interventi di cardiochirurgia, chirurgia vascolare ed endovascolare in qualità di secondo e terzo

operatore
• Partecipazione in qualità di assistente a interventi valvolari e coronarici con tecniche mini-invasive, inclusa la

gestione di Intraclude
• Prelievo endoscopico di grafts per bypass coronarici
• Partecipazione a studi e attività di ricerca nell'ambito del reparto
• Collaborazione nell'organizzazione di corsi teorico-pratici sulla riparazione valvolare aortica

17/05/2013 – 16/06/2016 Milano, Italia 
DIRIGENTE MEDICO IN CARDIOCHIRURGIA CON INCARICO LIBERO-PROFESSIONALE OSPEDALE LUIGI
SACCO-AZIENDA OSPEDALIERA POLO UNIVERSITARIO 

• Turni di guardia, reperibilità e corsia
• Partecipazione a interventi cardiochirurgici in qualità di aiuto operatore
• Partecipazione a studi e attività di ricerca nell'ambito del reparto
• Collaborazione nell'organizzazione di corsi teorico-pratici sulla riparazione valvolare aortica
• Partecipazione in qualità di assistente a interventi valvolari e coronarici con tecniche mini-invasive, inclusa la

gestione di Intraclude
• Prelievo endoscopico di grafts per bypass coronarici

30/05/2013 – ATTUALE Milano, Italia 
SOCIO AGGREGATO FEDERAZIONE MEDICO SPORTIVA ITALIANA ASSOCIAZIONE MEDICO SPORTIVA
DILETTANTISTICA MILANO 

Assistenza medica a manifestazioni sportive riconosciute dal CONI

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:monica.contino@pec.it


01/12/2013 – 20/09/2023 Milano, Italia 
DOPING CONTROL OFFICER FEDERAZIONE MEDICO SPORTIVA ITALIANA 

Controlli medico-sportivi antidoping in osservanza della legge 376 del 14 dicembre 2000

01/01/2014 – 31/12/2015 Milano, Italia 
CONSULENTE SORIN GROUP ITALIA S.R.L. 

Attività di proctoring per il prelievo per via endoscopica di grafts arteriosi e venosi da utilizzare durante interventi di
bypass coronarico

01/02/2016 – 31/03/2016 Bellano, Italia 
DIRIGENTE MEDICO CON INCARICO LIBERO-PROFESSIONALE ASST LECCO - PRESIDIO DI BELLANO 

Guardia medica festiva e prefestiva diurna e guardia medica notturna

17/06/2016 – 15/06/2018 Milano, Italia 
DIRIGENTE MEDICO IN CARDIOCHIRURGIA CON CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO ASST
FATEBENEFRATELLI - SACCO 

• Turni di guardia, reperibilità e corsia
• Gestione di pazienti tracheostomizzati
• Gestione di ferite complesse con tecniche di medicazioni avanzate
• Partecipazione a interventi cardiochirurgici in qualità di aiuto operatore
• Partecipazione in qualità di assistente a interventi valvolari e coronarici con tecniche mini-invasive, inclusa la

gestione di Intraclude
• Prelievo endoscopico di grafts per bypass coronarici
• Partecipazione a studi e registri nazionali e internazionali e ad attività di ricerca nell'ambito dell'attività di reparto

16/06/2018 – 30/04/2022 Milano 
DIRIGENTE MEDICO IN CARDIOCHIRURGIA CON CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO ASST
FATEBENEFRATELLI - SACCO 

• Turni di guardia, reperibilità e corsia
• Gestione di pazienti tracheostomizzati
• Gestione di ferite complesse con tecniche di medicazioni avanzate
• Partecipazione a interventi cardiochirurgici in qualità di aiuto operatore
• Partecipazione in qualità di assistente a interventi valvolari e coronarici con tecniche mini-invasive, inclusa la

gestione di Intraclude
• Prelievo endoscopico di grafts per bypass coronarici
• Partecipazione a studi e registri nazionali e internazionali e ad attività di ricerca nell'ambito dell'attività di reparto
• Discussione collegiale dei casi in Heart Team

2019 – 30/04/2022 Milano, Italia 
RIABILITAZIONE DOMICILIARE INTEGRATA POST-OPERATORIA ASST FATEBENEFRATELLI - SACCO 

Visite domiciliari e gestione integrata del paziente cardiochirurgico post-intervento in collaborazione con infermieri
professionali e fisioterapisti

01/05/2022 – 31/01/2023 Milano, Italia 
DIRIGENTE MEDICO IN CARDIOCHIRURGIA CON CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO FONDAZIONE
IRCCS CÀ GRANDA OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO 

1. Turni di guardia, reperibilità e corsia
2. Gestione di pazienti tracheostomizzati
3. Gestione di ferite complesse con tecniche di medicazioni avanzate
4. Partecipazione a interventi cardiochirurgici in qualità di aiuto operatore
5. Partecipazione in qualità di assistente a interventi valvolari e coronarici con tecniche mini-invasive, inclusa la

gestione di Intraclude
6. Prelievo endoscopico di grafts per bypass coronarici
7. Partecipazione a studi e registri nazionali e internazionali e ad attività di ricerca nell'ambito dell'attività di reparto
8. Discussione collegiale dei casi in Heart Team



01/02/2023 – ATTUALE Legnano, Italia 
DIRIGENTE MEDICO IN CARDIOCHIRURGIA CON CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO ASST OVEST
MILANESE - PRESIDIO DI LEGNANO 

1. Turni di guardia, reperibilità e corsia
2. Gestione di pazienti tracheostomizzati
3. Gestione di ferite complesse con tecniche di medicazioni avanzate
4. Partecipazione a interventi cardiochirurgici in qualità di aiuto operatore
5. Partecipazione in qualità di assistente a interventi cardiochirurgici con tecniche mini-invasive
6. Prelievo endoscopico di grafts per bypass coronarici

1996 – 2001 Parabiago, Italia 
DIPLOMA DI MATURITÀ SCIENTIFICA CON SPERIMENTAZIONE LINGUISTICA Liceo Scientifico Statale
Claudio Cavalleri 

Indirizzo Via Giovanni Spagliardi 23, 20015, Parabiago, Italia

11/09/2001 – 27/07/2007 Milano, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINA E CHIRURGIA Università degli Studi di Milano 

Indirizzo Via Festa del Perdono 7, 20122, Milano, Italia Campo di studio Medicina 

20/03/2008 – 12/04/2013 Milano, Italia 
SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA Università degli Studi di Milano - Scuola di Specializzazione in
Cardiochirugia 

Indirizzo Centro Cardiologico Monzino, Via Carlo Parea 4, 20138, Milano, Italia

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

FRANCESE B2 B2 B2 B2 B1

TEDESCO A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Autrice di pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali ed internazionali indicizzate 

Allegato A 

Autrice di abstract, poster e video accettati e presentati a congressi nazionali ed internazionali 

Allegato B 

2014 – ATTUALE 
Socio della Società Italiana di Cardiochirurgia (SICCH) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 

PUBBLICAZIONI 

RETI E AFFILIAZIONI 



Patente di guida: B

Partecipazione in qualità di discente e relatore a congressi nazionali ed internazionali 

Allegato C 

Adempimento dell'obbligo formativo ECM 

Attestato di brevetto per invenzione industriale "Device and assembly to repair a heart valve" (N.
102020000012562) 

Riconoscimenti e premi 

• Vincitrice del Premio Pierangeli in occasione del XXVII Congresso SICCH 2014 (premio conferito al migliore lavoro
scientifico inedito dedicato alla chirurgia aortica presentato da giovani cardiochirurghi) con il lavoro "Surgical
oriented approach to the aortic root geometrical relationship".

• Selezionata fra le cinque migliori comunicazioni di cardiochirurghi "under 40" esposte al XXVII Congresso SICCH
per essere presentata al Congresso della Società Svizzera di Chirurgia Cardiaca 2015 con il lavoro "Aortic valve
repair: our 10 years experience"."

Attività di revisore di articoli scientifici per riviste scientifiche internazionali 

Attività di reviewer per le seguenti riviste scientifiche:
• Journal of Cardiothoracic Surgery
• European Journal of Cardio-Thoracic Surgery
• Journal of Heart Valve Disease
• Case Reports in Vascular Medicine

Co-investigator in studi, registri e trials nazionali ed internazionali 

Attività di raccolta e analisi dati per i seguenti studi/registri:
• AVIATOR
• CARDIOROOT
• OPTICABG
• EASE (ENABLE)
• RATIO TRIAL
• ON-OFF STUDY

Certificato Edwards MIMVS Training Course 

Utilizzo e gestione del device Intraclude durante interventi di cardiochirurgia mini-invasiva

Tutor e valutatore per l'esame di Stato per l'abilitazione alla professione di Medico-Chirurgo per
l'Università degli Studi di Milano 

Attività di tutoraggio e valutazione di studenti e medici neo-laureati iscritti all'Università degli Studi di Milano durante
tirocinio presso il reparto di Cardiochirurgia in preparazione ad esame abilitante per la professione di Medico-Chirurgo

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

PATENTE DI GUIDA 

CONFERENZE E SEMINARI 

PROGETTI 

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 

COMPETENZE PROFESSIONALI 
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