Parabiago, 20.2.2026

FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome LINDA GUARNIERI
Indirizzo VIA COMERIO 41 20015 SAN LORENZO DI PARABIAGO (MI), ITALIA
Telefono +393921302294

E-mail Iquarnieri07@gmail.com linda.guarnieri@ospedaleniguarda.it

Nazionalita ltaliana
Luogo e Data di nascita RHo (M), 07.01.1979

ESPERIENZE LAVORATIVE
= Da Dicembre 2009 ad oggi Dipendente c/o la Medicina d'Urgenza e Pronto Soccorso,
direttore dr. Filippo galbiati — ASST Niguarda, Milano

= Luglio - Novembre 2009: attivita clinica come medico frequentatore presso il Pronto
Soccorso diretto dal dr. Daniele Coen - ASST Niguarda, Milano

= Novembre 2008 - Giugno 2009: attivita clinica (degenza ed ambulatoriale, guardie
interdivisionali) presso I'U.O. di Clinica Medica diretta dal prof. Mauro Podda - Istituto
Clinico Humanitas IRCCS di Rozzano (MI)

= Gennaio - Ottobre 2008: attivita clinica (degenza, emergenza-urgenza ed ambulatoriale,
guardie interdivisionali) presso I'U.O. di Cardiologia diretta dal prof. Augusto Foresti -
Istituto Clinico Humanitas IRCCS di Rozzano (MI)

= Settembre - Dicembre 2007: attivita clinica (degenza ed ambulatoriale, guardie
interdivisionali) presso I'U.O. di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva diretta dal
prof. Alberto Malesci - Istituto Clinico Humanitas IRCCS - Rozzano (M)

= Agosto 2007: attivita clinica presso St. Camillus Mission Hospital a Karungu, Kenya

= Febbraio - Luglio 2007: attivita clinica (di consulenza, ambulatoriale ed ecografica,
guardie interdivisionali) e di ricerca presso I'U.O. di Emostasi e Trombosi diretto dalla
dr.ssa Lidia Rota - Istituto Clinico Humanitas IRCCS di Rozzano (MI)

= Settembre 2006 - Gennaio 2007: attivita clinica (degenza ed ambulatoriale) presso ['U.C.
di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva diretta dal prof. Alberto Malesci - Istituto
Clinico Humanitas IRCCS - Rozzano (MI)

= Maggio 2005 - Agosto 2006: attivita clinica (degenza ed ambulatoriale) presso I'Unita di
Epatologia diretta dal prof. Massimo Zuin - A.O. San Paolo di Milano

= Novembre 2004 - Aprile 2005: attivita clinica (degenza ed ambulatoriale) presso il reparto
di Clinica Medica diretto dal prof. Mauro Podda - A.O. San Paolo di Milano

= Gennaio 2005: Tirocinio post-laurea presso I'Ambulatorio di Medicina di base del dr.
Paganini - Inveruno (M)

= Dicembre 2004: Tirocinio post-laurea presso il reparto di Neurologia diretto dal prof.
Claudio Mariani - A.O. L. Sacco di Milano

= Novembre 2004: Tirocinio post-laurea presso il reparto di Ostetricia e Ginecologia diretto
dal prof. Enrico Ferrazzi - A.O. L. Sacco di Milano

ALTRE ATTIVITA = Maggio 2007 - Giugno 2009: prestazioni di guardia medica interdivisionale notturna e festiva per le

degenze internistiche e le tre U.O di Riabilitazione (cardiorespiratoria, neurologica, ortopedica)
dirette dal dr. Stefano Respizzi - Istituto Clinico Humanitas IRCCS - Rozzano (MI)

= Dal 2005 al 2009 prestazioni mediche sportive in gare ciclistiche, campionati di basket, incontri di arti
marziali, gare di nuoto, giochi della gioventl di scuole elementari, sostituzioni medicina generale
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Novembre 2009: Specializzazione in Medicina Interna Il (direttore prof. Silvia Fargion)
presso I'Universita degli Studi di Milano con la tesi dal titolo: “Polimorfismi HLA in pazienti
italiani affetti da cirrosi biliare primitiva: studio multicentrico in 664 pazienti e 1992 soggetti
sani” (relatore prof. Silvia Fargion, correlatore prof. Mauro Podda), votazione 70/70 e lode
Marzo 2005: Iscrizione all'Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano

Febbraio 2005: Abilitazione all'esercizio della professione medica conseguita a Milano
Ottobre 2004: Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Milano con la
votazione di 110/110 e lode discutendo la tesi dal titolo “Stato di inattivazione del
cromosoma X nei linfociti e nelle cellule della mucosa orale in donne affette da cirrosi biliare
primitiva” (relatore prof. Mauro Podda, correlatore dr. Pietro Invernizzi)

Luglio 1998: Diploma di maturita scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico Statale
“Claudio Cavalleri” di Parabiago (MI) riportando la votazione di 60/60

Dal 2010 attivita di Docenza in corsi di formazione specialistici SIMEU di Ecografia clinica in
Emergenza - Urgenza base, avanzato, toraco-polmonare, cardio

Da Marzo 2019: Istruttore ALS (corso istruttori GIC avanzato Bologna marzo 2019)
Novembre 2018: ALS

Maggio 2018: relatore incontro regionale SIMI sul tema “TEP a rischio intermedio-elevato:
stratificazione del rischio e approccio terapeutico”, Milano Niguarda

Marzo 2018: partecipazione a “L'approccio integrato e multidisciplinare alla terapia con i
DOACs per la gestione ottimale del paziente”, ASST Niguarda Milano, in qualita di relatore
("I DOACs nella TVP in urgenza”)

Ottobre 2017: corso specialistico SIMEU “Enterosonografia in Urgenza”, dr.ssa Paola
dell’'Aquila, Lonigo (VI)

Ottobre 2017-Aprile 2018: partecipazione come istruttore e tutor al corso di formazione di
base tenutosi a Pavia nell'ambito del Progetto di Formazione in Ecografia Clinica per Scuole
Lombarde di Specializzazione in Medicina d'Emergenza e Urgenza

Ottobre 2017: partecipazione al congresso "Il dolore: medicina d'urgenza e territorio. Quali
verita e prospettive?”, Como

Ottobre 2017, 2018, 2019: partecipazione al congresso “Ritorno al Futuro della Medicina
d'Urgenza: curiosita, critica ed innovazione”, Milano, in qualita di relatore-NAO

Maggio 2017: corso “Procedure invasive in emergenza-urgenza’, dr. G.Pepe, Milano

Marzo 2017: partecipazione al IX congresso nazionale Ecocardiochirurgia 2017 a Milano in
qualita di docente (mini-corso pratico Sedazione Palliativa e fine vita)

Dicembre 2016: corso “Sedazione e analgesia in Urgenza”, dr. F. De laco, Milano

Novembre 2016: corso “ Il paziente con lesioni da trauma maggiore; gestione
multidisciplinare in shock room”, ASST Niguarda, Milano

Novembre 2016: corso di formazione “Blocchi nervosi ecoguidati US-ehanced nerve block”,
dr. G. A. Cibinel, Pinerolo (TO)

Settembre  2016: Docente  presso  “50°Convegno  Cardiologia 2016" Dip
Cardiotoracovascolare A. De Gasperis, dr.ssa M. Frigerio, Milano

Aprile 2016: corso "Emorragia digestiva: dall'approccio clinico al trattamento”, dr. A. Tringali,
ASST Niguarda, Milano

Dicembre 2015: corso avanzato “Sedazione e Analgesia in Urgenza”, dr. F. De laco, Milano
Novembre 2015: Docente presso corso di formazione in Ecografia Cardiovascolare
Multidistrettuale in Area Critica, ASST Niguarda, Milano

Settembre 2014: SUPERAMENTO esame di CERTIFICAZIONE finale SIEC con Training
ECOCARDIOGRAFICO presso la Cardiologia 5 — Dip. De Gasperis, ASST Niguarda Milano,
Villa Marelli, dr.ssa Antonia Alberti da febbraio 2013 a giugno 2014

Da Marzo a Maggio 2014: Master di | livello in Ecocardiografia Valvolare (SIEC) ~ Stenosi
Aortica, Insufficienza Mitralica, Insufficienza Tricuspidale, Protesi Valvolari, Expert forum con
i cardiochirurghi, GE Healthcare Milano, responsabile dr. Roberto Mattioli

Novembre 2013: corso di formazione avanzato WINFOCUS Point-of-care lung ultrasound
advanced Level | Provider di Ecografia polmonare clinica, dr. Giovanni Volpicelli - Torino

Novembre 2013: convegno “ Il Sistema Pronto Soccorso. Nuovo approccio ai Codici minori
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tra Ospedale e Territorio”, Palazzo Pirelli, Milano

Maggio 2013: corso “Procedure e protocolli di rianimazione cardiopolmonare avanzata: la
teoria e la pratica secondo Linee Guida internazionali adottate in Pronto Soccorso”, A.O.
Niguarda Ca' Granda Milano

Aprile 2013: corso Pediatric Basic Life Support e Defribrillation, ASST Niguarda, Milano
Aprile 2013: RELATORE al Corso “Letture in Medicina d'Urgenza e Area Critica”, Ospedale
Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano, U.O. Medicina d'Urgenza, direttore dr. Pietro Marino
Febbraio 2013: corso SIMEU “Sedazione ed analgesia in urgenza”, dr. Fabio De laco,Milano
Dicembre 2012: corso teorico di Formazione in Ecografia Cardiovascolare Generale (SIEC),
ASST Niguarda, Milano

Maggio 2011: corso SIMEU “La ferita e la sutura in Pronto Soccorso: corso teorico pratico di
base”, Milano

Novembre 2010: SUPERAMENTO Esame teorico-pratico di CERTIFICAZIONE di
Competenza in Ecografia d’Emergenza — Urgenza, dr. Gian Alfonso Cibinel, Rimini

Giugno 2010: corso BLS-D, ASST Niguarda, Milano

Maggio 2010: corso di formazione teorico-pratica sull'utilizzo della ventilazione non invasiva,
dr. Emesto Contro, ASST Niguarda, Milano

Maggio 2010: corso “La diagnostica differenziale della dispnea acuta in Pronto Soccorsa”,
dr. Andrea Bellone, Como

Maggio 2010: corso di formazione avanzato WINFOCUS, Ultrasound Life Support —
Advanced Level | Provider di Ecografia Clinica in Emergenza-Urgenza, dr. Gian Alfonso
Cibinel, Prof. Luca Neri — Pisa

Maggio 2010: corso specialistico SIMEU: Supporto ecografico per gli accessi vascolari,
dr.ssa Francesca Cortellaro, ASST Niguarda, Milano

Aprile 2010: corso “Approccio Critico alla Decisione Clinica", Prof. Nicola Montano, Polo
didattico di Vialba, Ospedale Luigi Sacco, Milano

Marzo 2010: DIPLOMA NAZIONALE in Ecografia Clinica Societa Italiana di Ultrasonologia
in Medicina e Biologia (SIUMB), con attivita pratica presso la Scuola di Ecografia di base
“F.lli Zerbi", coordinatore dr. Franco Borzio - Struttura Semplice di Ecografia Internistica
ed Interventistica del Dipartimento di Medicina e Radiologia - A.O. Fatebenefratelli e
Oftalmico di Milano

Dicembre 2009: esercitazioni teorico-pratiche con ['utilizzo di manichino per scenari di
arresto e periarresto cardiaco, ASST Niguarda, Milano

Novembre 2009: corso “Emergenze Ematologiche in Pronto Soccorso’, Prof. Cesare
Bernasconi, A.O. San Paolo, Milano

Ottobre 2009: corso di formazione specialistico SIMEU di Ecografia in Emergenza
nell'arresto cardiaco e nel periarresto US ENHANCED ALS - ACLS/ATLS, direttore dr.
Gian Alfonso Cibinel - Pinerolo (TO)

Ottobre 2009: corso di formazione di base SIMEU di Ecografia Clinica in Emergenza-
Urgenza, direttore dr. Gian Alfonso Cibinel - ASST Niguarda, Milano

Settembre 2008 - luglio 2009: attivita ecografica pratica presso il dipartimento di
ecografia del dr. Giovanni Morandi - Istituto Clinico Humanitas IRCCS - Rozzano (MI)

Aprile 2009: corso di sopravvivenza per medici di Pronto Soccorso, responsabile dr.
Livio Colombo - A.O. San Paolo di Milano

Aprile 2009: corso "Le malattie del fegato oggi e nei prossimi decenni”, Istituto Clinico
Humanitas IRCCS - Rozzano (M)

Febbraio 2009: convegno “Ventilazione non invasiva ed invasiva al di fuori della
terapia”, responsabile dr. Fabiano Di Marco - A.O. San Paolo di Milano

Gennaio 2009: corso provider Advanced Life Support European Resuscitation Council -
Istituto Clinico Humanitas IRCCS - Rozzano (MI)

Dicembre 2008: 2°Congresso italiano Winfocus: Ecografia Clinica in Emergenza-
Urgenza - Istituto Clinico Humanitas IRCCS - Rozzano (MI)

Novembre 2008: XV corso in tecniche e procedure nel malato critico, presidente prof.
Fernando Schiraldi — Napoli, Citta della Scienza

Novembre 2008: corso di formazione SIMEU “Diagnosi e terapia delle aritmie cardiache”,
responsabile dr. Tiziano Lenzi — Milano



= Settembre 2008: corso "Urgenze in Medicina Interna” della Scuola Estiva della Societa
Italiana di Medicina Interna, presidente prof. Giuseppe Licata — Villasimius (CA)

= Giugno 2008: Incontro sulle malattie primitive della tiroide — Legnano (M)

= Qttabre 2007: corso di formazione “Le nuove terapie in Medicina Interna”, dr. Antonio
Miadonna - A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico, Milano

= Giugno 2007: corso ILS Italian Resuscitation Council - Istituto Clinico Humanitas-Rozzano

= Marzo 2007: corso di Ecografia E-FAST, direttore dr. Mauro Zago, lIstituto Clinico
Humanitas IRCCS - Rozzano (MI)

= Febbraio 2007: 1st world congress on Ultrasound in Emergency and Intensive Care-Milano

= Marzo 2006: corso BLS-D Basic Life Support-Defibrillation, Ospedale Maggiore di Milano,
Mangiagalli e Regina Elena, IRCCS

=  Gennaio 2006: corso di formazione e di aggiornamento “Ipertensione portale” della
Societa ltaliana di Gastroenterologia (SIGE) e dalla Associazione Italiana per lo Studio del
Fegato (AISF) - Chianciano Terme

= Settembre 2001 - Ottobre 2004: internato come studente di Medicina presso la clinica
Medica del prof. Mauro Podda ed attivita di ricerca sperimentale presso il Laboratorio di
Genetica Medica del prof. Giuseppe Simoni - A.O. San Paolo Milano

Partecipazione ai Congressi Nazionali della Societa italiana di Medicina Interna (SIMI) e ai convegni regionali SIMI
LOMBARDIA, nonché a convegni in ambito internistico cardiovascolare ed epatologico

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUE
INGLESE
+ Capacita di lettura Buona
« Capacita di scrittura BUONA
+ Capacita di espressione orale BUONA
CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE E = Competenze ecografiche integrate in Emergenza-Urgenza (certificazione SIMEU): conoscenze teoriche
PROFESSIONALI e pratiche per I'esecuzione di indagini ecografiche di cuore, torace, addome, vene periferiche, accessi
vascolari, supporto a procedure invasive, adulto e bambino
= Competenze ecografiche cliniche di base (diploma SIUMB): conoscenze teariche, tecniche e pratiche
per l'esecuzione di esami di ecografia diagnostica dei principali distretti anatomici (collo, ghiandole
mammarie, addome, linfonodi, strutture vascolari principali, testicoli, apparato muscolo scheletrico), la
redazione dei relativi referti e ['utilizzo appropriato delle apparecchiature
= Competenze ecocardiografiche cliniche di base (certificazione di competenza in Ecografia
Cardiovascolare SIEC)
= Supporto delle funzioni vitali, istruttore ALS
" Competenze procedurali: Autonomia nel porre indicazione e nell'eseguire la cardioversione elettrica nel
paziente instabile e stabile, Autonomia nel posizionamento di accessi venosi periferici eco guidati e
nellaccesso eco-guidato alle sierose, Posizionamento di accessi venosi centrali eco guidati in
affiancamento
- Ventilazione non invasiva prolungata di pazienti con insufficienza respiratoria da BPCO, OSAS,
patologie neuromuscolari
. Sedazione-analgesia di pazienti da sottoporre a manovre dolorose fino al raggiungimento di valori di 4-
(5) nella scala di Ramsey
. Palliazione e fine vita
= Competenze informatiche di base: Sistema Operativo: Windows 2000/XP/Vista Applicazioni: Microsoft
Office (Word, Power Paint, Internet Explorer, Outlook Express, Excel, Endnote)
ATTITUDINI ED INTERESSI FOTOGRAFIA
VOLONTARIATO PRESSO ST.CAMILLUS HOSPITAL E DALA KIYE - CENTRO PER ORFANI DI KARUNGU, KENYA
ALTRE CAPACITA E COMPETENZE FORMAZIONE ED ATTIVITA' DI TUTORAGGIO CLINICO ED ECOGRAFICO A STUDENTI DI MEDICINA E SPECIALIZZANDI DI MEDICINA INTERNA E

D'URGENZA

VOLONTARIATO PRESSO CROCE ROSSA ITALIANA DI PARABIAGO (MI) CON LEZIONI CORSO CRI

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art.76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento
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dei dati personali, ai sensi dell'art. 13 D. Lgs 30 giugno 2003 n° 196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali”
e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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