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INFORMAZIONI PERSONALI Ilaria Trolese 
 

 troleseilaria@gmail.com 

 

Sesso F  | Data di nascita 04/01/1985 | Nazionalità Italiana  
 

 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

  

 
Dal 01/09/2024 ad oggi             Incarico a tempo indeterminato come tecnico Sonographer 
                                                                 Presso la SC di Cardiologia, Laboratorio di ecocardiografia clinica dell’ospedale IRCCS Ca’ Granda  
                                                                 Ospedale Maggiore Policlinico, Milano 
 
 

 
POSIZIONE PER LA QUALE SI 

CONCORRE 
POSIZIONE RICOPERTA 

OCCUPAZIONE DESIDERATA 
TITOLO DI STUDIO PER LA 

QUALE SI CONCORRE 

Tecnico di ecografia cardiovascolare / Tecnico di fisiopatologia cardiocircolatoria e 
perfusione cardiovascolare . 

Dal 16/11/2023 
 
 
 
 
 
Dal  16 Febbraio 2017 
 
 
 
 
Dal 16 Febbraio 2014 al 15 
Febbraio 2017 

 
 
 

Da Settembre 2015 ad oggi 
 
 

 
 
Da Marzo 2015  ad  Ottobre 2015 
 
 
 
 
 
 
Da Marzo 2014 a Ottobre 2014 

 
 

Incarico di funzione professionale di tecnico di fisopatologia cardiocircolatoria e 
perfusione cardiovascolare specialistica in Sonographer  
Presso la struttura complessa di Cardiologia 4, Laboratorio di ecocardiografia clinica dell’ospedale 
Niguarda Ca’ Granda, Milano 
 
 
Incarico a tempo indeterminato come tecnico Sonographer 
Presso la struttura complessa di Cardiologia 4, Laboratorio di ecocardiografia clinica dell’ospedale 
Niguarda Ca’ Granda, Milano 
 
 
Incarico a tempo determinato come tecnico Sonographer 
Presso la struttura complessa di Cardiologia 4, Laboratorio di ecocardiografia clinica dell’ Ospedale 
Niguarda Ca’ Granda, Milano. 
 
 
Partecipazione al progetto Prysmian ( screening cardiovascolare ) 
Presso la struttura complessa di Cardiologia 4, Laboratorio di ecocardiografia clinica dell’ Ospedale 
Niguarda Ca’ Granda, Milano. 
 
 
Incarico per l’attività di tutoraggio - Master di I° livello in: “Tecniche di Ecografia  
Cardiovascolare”. 
Presso L’Università degli studi Milano-Bicocca 

• Tutor di tirocinio professionalizzante 
Attività o settore Istruzione 
 
 
Incarico per l’ attività di tutoraggio - Master di I° livello in: “Tecniche di Ecografia  
Cardiovascolare”. 
Presso L’ Università degli studi Milano-Bicocca. 
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29-31 marzo 2021 
 
 
 

 
 
 

 
 
Dal 01/06/2012 al 15/02/2014 
 
 
 
 
 
 
 
Da Novembre 2011 a Maggio 
2012 
 
 
 
 
Da Ottobre 2010 a Luglio 2011 

▪ Tutor di tirocinio professionalizzante 
Attività o settore  Istruzione 
 
 
Incarico per borsa di studio sulla valutazione con metodica ecocardiografica dell’ 
incidenza dell’ ipertensione polmonare in pazienti ricoverati e dell’ impatto della 
diagnostica sul loro trattamento con l’ utilizzo del modello organizzativo basato sull’ 
esecuzione degli esami al letto del paziente. 
Presso la struttura complessa di Cardiologia 4, Laboratorio di ecocardiografia clinica dell’ Ospedale 
Niguarda Ca’ Granda, Milano. 
 
 
Esperienza lavorativa di volontario certificato in Tecniche di ecografia 
cardiovascolare 
Presso la struttura complessa di Cardiologia 4, Laboratorio di ecocardiografia clinica dell’Ospedale 
Niguarda Ca’ Granda, Milano. 
 
 
Esperienza lavorativa di volontario certificato in Tecniche di ecografia 
cardiovascolare 
Presso la struttura complessa di Cardiologia dell’ Ospedale San Gerardo, Monza. 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

Partecipazione in veste di relatore al congresso Ecocardiochirurgia 
2021. Titolo relazione : “studio della funzione diastolica” Organizzato 
da Ecocardiochirurgia, presso Palazzo delle stelline, Milano 

 
4 ottobre 2019 
 
 
 
 
 
 
18-20 marzo 2019 
 
 
 
2016 

 
 
 
 
 

 
3 Giugno 2015 

 
 
 
 

 
 
 
Dal 16 al 18 Aprile 2015 

 
Partecipazione in veste di relatore al congresso SIECVI 2019. Titolo  
relazione : “L’esame ecocardiografico: dal riconoscimento dei pitfalls 
al protocollo di base. Solo giudizio di ‘normalità’? Per quali patologie 
può essere esaustivo? 
Organizzato da Siec, presso Hotel Hilto, Sorrento. 
 
Partecipazione in veste di relatore al congresso Ecocardiochirurgia 
2019. Titolo relazione : “studio della funzione diastolica” 
Organizzato da Ecocardiochirurgia, presso Palazzo delle stelline, Milano. 
 
Partecipazioni in veste di relatore al Gruppo di Miglioramente del 
Dipartimento Cardio-Toraco-Vascolare dell’Ospedale Niguarda alla 
lezione “ Esecuzione dell’esame ecocardiografico transtoracico e 
transesofageo al letto del paziente” 
Organizzato da A. O. ospedale Niguarda Cà Granda, Milano. 
 
 
Partecipazione in veste di docente alla lezione “La disabilità 
cardiologica negli adulti e nei bambini” presso il Master di I° livello 
“Presa in carico di persone con grave disabilita: aspetti clinico 
assistenziale, educativi e manageriali” dell’ Università degli Studi 
Milano 
 
 
Partecipazione in veste di relatore presso il XVII Congresso 
Nazionale SIEC, sezione “ I MIGLIORI ABSTRACT 2015” 
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Dal 31/05/2013 al 01/06/2013 
 
 
 
 
Dal 29/04-01/05  2013 
 
 
 
 
29/09/2012  
 

 
 

 
27/03/2010     

 
 

 
 

 
19/05 / 2009  

 
 
 
 

14/05/2009 
 

 
13/03/2009 

 
 

 
11/10/2008 

 
 
 
16/04/2007 

 
 
 
Anno accademico 2009/2010 
 
 
 
 
Anni Accademici  2006/2007, 
2007/2008, 2008/2009 
 
 
 
 
Anno Accademico 2008/2009 
 

Organizzato da Siec, presso Hotel Royal Continental, Napoli. 
 
 
Partecipazione al 44° Congresso Nazionale di Cardiologia ANMCO 
Firenze.  
Organizzato da ANMCO, presso  Firenze  
 
Partecipazione al XVI Congresso Nazionale di Ecocardiografia  
2013 SIEC 
Organizzato da SIEC , presso Torino. 
 

Partecipazione in veste di relatrice/docente al 29° Corso Teorico-
pratico  per infermiere di Cardiologia 2012.  
Organizzato da Ospedale Niguarda, Milano 

 
Partecipazione al congresso “ Insufficienza respiratoria in 
cardiochirurgia nell’ adulto e nel bambino” 
Organizzato da I.R.C.C.S. Policlinico San Donato, Milano. 

 
Partecipazione in “ Materiali e Tecnologia attuali in Chirurgia Generale” 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’ Università di Pavia, attività didattica elettiva. 
Presso Almo Collegio Borromeo, Pavia. 

 
Ottimizzazione della perfusione. 
Presso Istituto Crdiologico Monzino, Milano. 
 
 Rianimazione Cardiopolmonare di Base 
Presso Centrale Operativa S.S.U.Em 118 Pavia e Provincia,  I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo, Pavia. 
 
 
Milano Cuore  
Presso Istituto Cardiologico Monzino, Milano. 
 
 
Corso Teorico sulla morte cardiaca improvvisa 
Presso Collegio Universitario Santa Caterina da Siena, Pavia. 
 
 
Master di I° livello in “Tecniche di Ecografia Cardiovascolare”, presso l’ Università 
degli studi di Milano-Bicocca. 
Tirocinio di formazione professionale presso l’ Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza. 
 
 
Laurea in tecnico in fisiopatologia cardiovascolare e perfusione cardiocircolatoria, 
presso l’ Università degli studi di Pavia, con valutazione finale di 105/110. 
Tirocinio di formazione professionale presso l’ Azienda Ospedaliera San Matteo, Pavia. 
 
 
 
Partecipazione al tirocinio professionalizzante presso l’ Istituto pediatrico Gaslini, 
Genova. 
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COMPETENZE PERSONALI   

 
 
 
Anni Scolastici  1999/2004 

 
 
Liceo Scientifico A. Avogadro, Vercelli ( VC ), diplomato con valutazione finale di 
78/100. 
 
 
 
 
 
 

Lingua madre Italiano 
                       

Altre lingue  COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Sostituire con la lingua  B B B B B 
 INGLESE  

      
 FRANCESE 
 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative In grado di gestire rapporti professionali con colleghi, facilità nel rapportarsi sia con 
adulti che con bambini, buone capacità di realizzare rapporti di collaborazione al 
interno dell’ equipe sanitaria. 

Competenze organizzative e 
 gestionali 

Competenza sia in ambito educativo che lavorativo; risulto in grado di gestire i 
propri impegni, pianificarli e portarli a termine secondo gli obiettivi prestabiliti 
Completa gestione delle liste lavoro e dell’organizzazione funzionale di un 
laboratorio ecocardiografico: definizione dei programmi di lavoro per i diversi livelli 
di complessità, utilizzo dello scheduler, gestione della programmazione con il 
personale medico e infermieristico. 
 

Competenze professionali Capacità di acquisizione e gestione delle immagini ecocardiografiche. 
Competenza nella gestione delle macchine ultrasonografiche dei principali vendor 
( GE, Philips, Esaote, Simens ), e gestione dei relativi settaggi, sonde, memoria e 
del loro back up.  



   Curriculum Vitae  Ilaria Trolese  
 

  © Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 5 / 5  

 

 

 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

 
 
 
 
Milano 01/04/2026                                                                                                                                          
Trolese Ilaria 

Completa ed autonoma capacità di esecuzione di esami ecocardiografici trans 
toracici per tutte le patologie cardiovascolari secondo le recenti linee guida ( 2D, 
3D, Strain, post processing con QLab e TomTec ). 
Elevata competenza nella gestione dell’acquisizione delle immagini 
ultrasonografiche, in particolare al letto di degenza  del paziente e della gestione 
dei protocolli di acquisizione.  
Ottime conoscenze nell’ utilizzo di tutte le apparecchiature ecocardiografiche 
( gestione della worklist, scarico delle immagini in memoria e recupero dei dati ). 
Gestione dei software di elaborazione delle immagini ecocardiografiche 
( echoPac, Qlab, Tometec ) e della refertazione su Compacs ( gestione della 
memoria del server, archiviazione degli esami e dei referti, gestione del 
riallineamento e fusione esame/referto ). 
Completa gestione delle liste lavoro e dell’organizzazione funzionale di un 
laboratorio ecocardiografico: definizione dei programmi di lavoro per i diversi livelli 
di complessità, utilizzo dello scheduler, gestione della programmazione con il 
personale medico e infermieristico. 
Tra le competenze acquisite vi è la capacità di montaggio, riempimento e gestione 
della circolazione extracorporea.  
 Adeguate conoscenze nella gestione  degli  interventi cardiochirurgici e 
competenze nella gestione dei dati relativi al paziente nella compilazione della 
cartella clinica . 

Competenze informatiche Conoscenza e utilizzo del sistema operativo Windows e dei programmi: Word, 
Excel, Power Point. Utilizzo di Internet.  

  

Patente di guida B 

Pubblicazioni 
 
 

Progetti 
 
 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Referenze 

N° 4 pubblicazioni scientifiche. 
 
 
Partecipazione ai progetti di studio organizzati dall’ unita operativa ( Laboratorio di ecocardiografia 
clinica ). 
 
 

Membro della commissione di Albo per il quadriennio 2023-2027 dell’ordine TSRM e PSTRP DI 
Milano, Como, Lecco, Lodi, Monza Brianza e Sondrio. 
Iscritta all’albo delle professioni sanitarie  (Iscrizione n 44 del 07/02/2019) 
Iscritto regolarmente alla Società Italiana di  EcoCardiografia ( SIEC ) 

  
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

  


